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心
臓
の
電
気
回
路
が

乱
れ
て
起
こ
る
不
整
脈

突
然
死
を
招
く
病
気
と
し
て
代
表

的
な
も
の
に
、
脳
梗
塞
や
脳
内
出
血

な
ど
の
脳
血
管
障
害
や
、
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
が

あ
り
ま
す
。
実
際
、
こ
れ
ら
の
病
気

で
命
を
落
と
す
人
は
多
く
、
日
本
人

の
三
大
死
因
の
う
ち
の
二
つ
を
占
め

る
ほ
ど
で
す
。

そ
う
し
た
中
、
近
年
、
不
気
味
に

死
亡
者
数
の
増
え
て
い
る
病
気
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
不
整
脈
で
す
。

不
整
脈
と
は
、
激
し
く
体
を
動
か

し
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
突
然
、

心
臓
の
拍
動
が
速
く
な
つ
た
り
、
遅

く
な
つ
た
り
、
不
規
則
に
な
つ
た
り

す
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
調
査
で

割
り
出
さ
れ
た

「主
要
死
因
別
死
亡

者
数
」
に
よ
れ
ば
、
平
成
十
七
年
度

の

「不
整
脈
及
び
伝
導
障
害
」
が
死

因
と
な
る
死
亡
者
数
は
、
平
成
二
年

度
と
比
較
し
て
、
三
・
五
倍
に
ま
で

増
加
し
て
い
ま
す
。
急
性
心
筋
梗
塞

や
心
不
全
な
ど
、
そ
の
ほ
か
の
心
疾

患
と
比
べ
て
も
、
そ
の
増
加
率
は
群

を
抜
い
て
い
ま
す
。

不
整
脈
は
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症

と
同
じ
心
臓
の
病
気
で
す
が
、
そ
の

発
生
原
因
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
は
、
心
臓
に
血

液
を
送
り
込
む
冠
動
脈
が
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
て
、
血
管
が
細
く
な
つ
た

り
血
栓

（血
液
の
塊
）
に
よ
つ
て
つ

ま
っ
た
り
し
て
起
こ
る
の
に
対
し
、

不
整
脈
は
、
心
臓
の
動
き
を
つ
か
さ

ど
る
電
気
回
路
の
乱
れ
に
よ
つ
て
起

こ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
不
整
脈
が
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
の
前
ぶ
れ
と
し
て
起
こ
る

こ
と
が
あ
る
に
し
て
も
、
こ
れ
ら
の

病
気
と
は
全
く
の
別
物
と
し
て
と
ら

え
た
ほ
う
が
い
い
で
し
よ
う
。

心
臓
は
電
気
刺
激
が

複
雑
に
伝
わ
っ
て
動
く

電
気
刺
激
の
流
れ
（矢
印
）

心臓を動かす電気刺激は①から発せられ、②～
⑤を通って心臓全体を収縮させる。
①～⑤を刺激伝導系というが、なんらかの原因
で電気刺激が刺激伝導系を通らなかったり、同じ
場所を電気刺激がグルグル回ったり、別のところ
から電気刺激が出たりすると不整脈が起こる。



で
は
、
不
整
脈
の
起
こ
る
し
く
み

に
つ
い
て
、
少
し
専
門
的
な
話
に
な

り
ま
す
が
、
右
否
の
図
を
見
な
が
ら

く
わ
し
く
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

心
臓
の
拍
動
は
、
心
筋
に
発
生
す

る
電
気
刺
激
が
電
気
的
興
奮
を
起
こ

し
、
さ
ら
に
そ
れ
を
物
理
的
な
運
動

（心
筋
の
収
縮
）
に
変
換
さ
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

正
常
な
心
臓
で
は
、
右
心
房
の
上

部
に
あ
る

「①
洞
結
節
」
と
い
う
特

殊
な
心
筋
細
胞
の
集
ま
り
か
ら
電
気

刺
激
が
発
せ
ら
れ
ま
す
。
い
う
な
れ

ば
、
こ
こ
が
心
臓
に
命
令
を
下
す
司

令
塔
に
な
り
ま
す
。

洞
結
節
か
ら
は
毎
分
六
〇
～
一
〇

〇
回
の
ペ
ー
ス
で
電
気
刺
激
が
発
せ

ら
れ
ま
す
。
専
門
的
に
は
、
こ
の
ペ

導

―
ス
の
こ
と
を

「洞
調
律
」
と
い
い

ま
す
。
そ
し
て
こ
の
洞
調
律
が
、

「脈
拍
」
の
速
さ
の
も
と
に
な
っ
て

お
り
、
成
人
の
安
静
時
の
正
常
な
脈

拍
数
の
目
安
も
毎
分
六
〇
～
一
〇
〇

回
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

洞
結
節
か
ら
発
せ
ら
れ
た
電
気
刺

激
は
、
ま
ず
心
房
全
体
を
通
っ
て
、

心
房
と
心
室
の
間
に
あ
る

「②
房
室

結
節
」
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
電
気
刺
激
は
房
室
結
節

を
通
過
し
た
あ
と
に

コ③
ヒ
ス
束
」

と
い
う
線
維
の
東
に
伝
わ
り
ま
す
。

そ
の
後
、
電
気
刺
激
は
左
右
の
心
室

に
分
か
れ
て
い
き
ま
す
が
、
右
心
室

に
向
か
う
も
の
を

「④
右
脚
」、
左

心
室
に
向
か
う
も
の
を

「④
左
脚
」

と
い
い
ま
す
。

こ
う
し
て
分
岐
し
た
電
気
刺

激
は
、
最
終
的
に

「⑤
プ
ル
キ

ン
エ
線
維
」
と
い
う
細
か
な
網

状
組
織
を
通
り
、
心
室
の
心
筋

全
体
に
伝
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
電
気
刺
激
の
通
り

道
は

「刺
激
伝
導
系
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
心
臓
は
、
こ
の

刺
激
伝
導
系
に
電
気
刺
激
が
伝

わ
る
順
番
で
収
縮
し
て
い
き
ま

す
。
つ
ま
り
、
心
臓
は
全
体
が

単
純
に
収
縮
と
拡
張
を
く
り
返

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
全

身
へ
効
率
よ
く
血
液
を
送
る
た
め
の

複
雑
な
収
縮
運
動
を
、
極
め
て
精
密

に
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

｝糞
動
嬬
は

と
こ
ろ
が
、
刺
激
伝
導
系

の
ど
こ
か
に
異
常
が
生
じ

て
、
電
気
刺
激
が
次
に
伝
わ

ら
な
か
っ
た
り
、
電
気
刺
激

が
別
の
通
り
道
を
通
っ
た

り
、
あ
る
い
は
、
洞
結
節
以

外
の
場
所
か
ら
電
気
刺
激
が

発
生
し
た
り
す
る
と
、
と
た

ん
に
心
臓
の
動
き
に
異
常
が

生
じ
ま
す
。
こ
れ
が
不
整
脈

の
正
体
で
す
。

刺
激
伝
導
系
の
ど
こ
に
異

常
が
生
じ
た
か
に
よ
り
、
不

整
脈
の
種
類
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、
洞
結
節
か
ら
出
た
電
気

刺
激
の
通
り
道
に
障
害
が
あ
る
と
、

心
室
に
電
気
刺
激
が
伝
わ
ら
な
く
な

り
、
脈
拍
は
遅
く
な
り
ま
す
。

一
方
、
脈
拍
が
速
く
な
っ
た
り
、

脈
が
不
規
則
に
乱
れ
た
り
す
る
不
整

脈
の
原
因
と
し
て
は
、
刺
激
伝
導
系

か
ら
電
気
刺
激
が
伝
わ
っ
て
く
る
前

に
、
洞
結
節
以
外
の
場
所
で
電
気
的

興
奮
が
発
生
し
た
り
、
電
気
刺
激
が

同
じ
と
こ
ろ
を
グ
ル
グ
ル
と
旋
回
し

た
り
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
不
整
脈
と
ひ
と
言
で

い
っ
て
も
、
そ
の
種
類
は
実
に
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
そ
の
中
に
は
冒
頭
で
も

述
べ
た
よ
う
に
、
突
然
死
を
招
く
危

険
な
不
整
脈
も
多
く
あ
る
の
で
、
甘

く
見
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

突然死さえ招く不整脈が近年急増している

日召 60 ヨ「  7 12 13 14 15 16 17
和 年 成 年 年 年 年 年 年 年
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年   年  (厚生労働省。人
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中
高
年
以
上
の
人
は
脈
を

測
る
習
慣
を
つ
け
よ
う

突
然
死
さ
え
招
き
か
ね
な
い
不
整

脈
が
日
本
人
に
急
増
し
、
そ
れ
が
原

因
で
実
際
に
命
を
落
と
す
人
も
増
え

て
い
る
こ
と
は
、
厚
生
労
働
省
の
調

査
結
果
を
見
て
も
明
ら
か
で
す
。

不
整
脈
に
よ
る
突
然
死
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
自
分
に
不
整
脈
が
あ
る
こ

と
を
発
見
し
た
ら
、
い
ち
早
く
病
院

で
く
わ
し
い
検
査
を
受
け
る
必
要
が

あ
る
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
、
や
っ
か
い
な
こ
と

に
、
不
整
脈
は
発
見
す
る
の
が
か
な

り
難
し
い
の
で
す
。

と
い
う
の
も
、
杯
整
脈
の
前
兆
や

症
状
に
め
ま
い
や
動
悸
が
あ
る
と
は

い
え
大
多
数
は
無
症
状
で
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
不
整
脈
が
起
こ
っ
て
い

る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
だ
か
ら
で
す
。

ま
た
不
整
脈
は
、　
一
過
性
で
、
な

ん
の
前
ぶ
れ
も
な
く
突
然
始
ま
る
た

め
、
心
臓
に
違
和
感
を
覚
え
て
病
院

で
検
査
を
受
け
た
と
し
て
も
、
そ
の

と
き
に
は
も
う
不
整
脈
は
お
さ
ま
っ

て
い
て
、
な
ん
の
異
常
も
見
つ
か
ら

な
い
こ
と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

不
整
脈
の
有
無
を
確
実
に
知
る
に

は
、
健
康
診
断
で
も
行
わ
れ
る
心
電

図
検
査

（体
に
電
極
を
は
り
つ
け
て
、

心
臓
に
流
れ
る
電
気
刺
激
を
測
定
す
る

検
査
）
を
受
け
る
の
が
一
番
で
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
な
ん
の
自
覚
症

状
も
な
い
人
に
心
電
図
検
査
を
受
け

ろ
と
い
う
の
も
無
理
な
話
で
す
。

そ
こ
で
、
少
し
で
も
不
整
脈
の
心

配
が
あ
る
人
は
、
定
期
的
に
自
分
の

脈
を
調
べ
る
習
慣
を
つ
け
る
よ
う
に

す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
統
計
に
よ

れ
ば
、
不
整
脈
は
中
高
年
の
男
女
に

多
く
、
年
を
取
る
と
と
も
に
患
者
数

も
増
え
て
い
く
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

る
の
で
、
中
高
年
以
上
の
人
は
、
ぜ

ひ
脈
を
調
べ
る
習
慣
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
不
整
脈
を
い
ち
早

く
発
見
で
き
る
ば
か
り
か
、　
い
ざ
不

整
脈
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
ふ
だ
ん

の
脈
よ
り
速
く
な
っ
て
い
る
か
遅
く

な
っ
て
い
る
か
な
ど
、
脈
に
ど
ん
な

異
常
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
的
確

に
把
握
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
自
分
の
脈
の
状
態
を
医
師

に
伝
え
る
こ
と
は
、
よ
り
正
確
な
診

断
の
手
が
か
り
に
も
な
り
ま
す
。

一調

願鍔輩

夢

脈
は
、
手
首
に
自
分
の
指
を
当
て

て
測
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
首
で
測
る
場
合

は
、
片
方
の
手
首
の
手

の
ひ
ら
側
の
外
側

（親

指
側
）
あ
た
り
に
、
反

対
側
の
手
の
人
さ
し
指

。
中
指

・
薬
指
の
三
本

を
そ
ろ
え
て
、
そ
の
指

先
を
血
管
の
走
行
に
沿

っ
て
当
て
る
よ
う
に
し

ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

「
ト

ツ

ト

ツ

ト

ツ
」

と

い
う
脈
の
拍
動
が
感
じ

ら
れ
る
は
ず
で
す
。

時
計
の
秒
針
で
一
〇

秒
を
計
り
、
そ
の
間
に
脈
の
拍
動
が

何
回
あ
っ
た
か
を
測
定
し
て
、
そ
れ

に
六
を
か
け
れ
ば
一
分
間
の
脈
拍
数

が
導
き
出
せ
ま
す
。

そ
し
て
、
朝
起
き
た
と
き
や
夜
寝

る
前
に
脈
を
測
る
習
慣
を
つ
け
、
自

分
の
安
静
時
の
脈
の
状
態
を
知
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
駆
け
足

を
し
た
と
き
や
階
段
を
上
っ
た
と
き

な
ど
、
少
し
心
臓
に
負
荷
の
か
か
る

動
作
を
し
た
あ
と
に
も
脈
を
測
る
よ

う
に
し
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
日
常
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
自
分
の
脈
の
状
態
が
ど
う

な
つ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
脈
は
、
計
測
前
の
状
況
に

よ
っ
て
大
き
く
変
化
す
る
の
で
、
安

静
時
の
脈
ば
か
り
測
っ
て
い
て
も
あ

▲ 1分間の脈拍数 を基本 に して記録 をつ け るといい。

オ)力 'さ 20075

モ コ

あたりに、反対側の手の人さし才旨・中指・薬

指の 3本をそろえて、その指先を血管の走行
に沿つて当てるようにする。時計の秒針を見

ながら10秒間の脈の拍動数を数え、 6倍すれ
ば 1分間の脈拍数がわかる。
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●突然死も招く怖い不整脈の有無も心配かどうかも専門医が推すNo l克服法もズバリわかる新事典

く正常な心電図の波
形の例。それぞれ
の山や谷の部分
は、刺激伝導系を
通る電気的興奮の

状態を示す。

く徐脈性不整脈の心
電図の例。①と②
の部分が長 くなる
のが特徴。

く頻脈性不整脈の心
電図の例。⑦と⑦
の部分が短 くなる
のが特徴。

ま
り
意
味
が
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
自
分
の
脈
の
変
化
を
知
る

こ
と
で
、
脈
の
異
常
に
も
気
づ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
階
段
を

上
っ
た
あ
と
な
の
に
、
い
つ
も
よ
り

脈
拍
数
が
極
端
に
増
え
た
り
減
っ
た

り
す
る
、
安
静
時
に
い
つ
も
よ
り
脈

の
拍
動
が
弱
く
な
つ
た
り
脈
が
飛
ん

だ
り
す
る
、
と
い
つ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、
不
整
脈
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
う
し
て
脈
の
異
常
を
見
つ
け
た

ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
病
院
に
行
っ

て
心
電
図
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
よ
う
。

心
電
図
検
査
の

種
類
は
さ
ま
ざ
ま

心
電
図
検
査
に
は
大
き
く
三
種
類

あ
り
ま
す
。

●
‐２
誘
導
心
電
図
検
査

健
診
や
外
来
で
一
般
に
使
わ
れ
て

い
る
心
電
図
検
査
。
前
胸
部
と
両
手

首
、
両
足
首
に
電
極
を
つ
け
て
計
測

す
る
。
数
分
で
計
測
す
る
こ
と
が
可

能
だ
が
一
過
性
の
不
整
脈
は
発
見
し

づ
ら
い
。

●
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査

小
型
の
心
電
計
を
二
四
時
間
装
着

し
て
、　
一
日
の
心
電
図
の
変
化
を
計

測
す
る
心
電
図
検
査
。
こ
の
検
査
だ

と
、　
一
過
性
の
不
整
脈
で
も
発
見
で

き
る
た
め
、
不
整
脈
の
発
見
率
は
飛

躍
的
に
上
が
る
。

●
運
動
負
荷
心
電
図
検
査

走
っ
た
り
、
階
段
を
上
っ
た
り
な

ど
の
、
や
や
強
い
運
動
に
よ
つ
て
心

臓
に
負
担
を
か
け
、
不
整
脈
が
発
生

す
る
条
件
を
作
り
出
し
て
か
ら
、
心

電
図
を
計
測
す
る
心
電
図
検
査
。
不

整
脈
の
種
類
を
見
分
け
た
り
、
運
動

量
と
不
整
脈
の
発
生
と
の
関
係
を
調

べ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

心
電
図
検
査
は
ほ
か
に
も
い
く
つ

か
種
類
が
あ
り
ま
す
。
脈
に
異
常
を

見
つ
け
た
ら
、
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
、
適
切
な
心
電
図
検
査
を
受
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

衿蔵
野
鍵
雲
菱
露
刃
緊
判
鵬

円隣ほ旺麻隣師躊疇膵断尾畷解選節獅雖鵬解Ｈ̈
助　̈

―

ム

ー

≦

呵

コ

三

１

．
‘

１

●
　
‘
‥
Ｌ

ヽ

“
薔
Ｅ

」
　
フ
ー
リ
′

贔

魃

●
カ
ナ
ダ
産
の
亜
麻
の
経

の
製
法
で
圧
搾
し
た
高
品
質
油
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