
「あ
な
た
を
に
さ
せ
る

惇
を
解
明
・

胸
が
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
脈
に
触
れ
る
と
い
つ
も
よ
り
速
か
っ
た
り
:
:
:、

そ
れ
っ
て
動
惇
?

動
惇
と
は
不
快
に
感
じ
る

心
臓
の
拍
動

激
し
い
運
動
を
し
た
あ
と
や
階
段
を

一
気
に
駆
け
上
が
っ
た
と
き
、
多
く
の

人
は
心
臓
が
パ
ク
パ
ク
し
た
り
、
息
が

ハ
ア
ハ
ア
上
が
っ
た
り
し
ま
す
。
番
組

の
街
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
も
、
心
臓
の

拍
動
が
胸
に
伝
わ
る
、
い
つ
も
よ
り
激

し
い
鼓
動
を
動
惇
、
と
答
え
る
人
が
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。

北
里
大
学
北
里
研
究
所
病
院
副
院
長
、

循
環
器
内
科
部
長
の
赤
石
誠
先
生
は
、

「
動
惇
と
は
、
心
臓
の
拍
動
(
心
拍
)
在

不
快
に
感
じ
る
こ
と
」

と
定
義
し
ま
す
。

過
大
な
心
配
は
無
用
だ
が
、

重
篤
な
病
気
の
サ
イ
ン
の
場
合
も

動
惇
が
す
る
と
、
こ
と
が
心
臓
に
関

連
す
る
だ
け
に
不
安
が
高
ま
り
ま
す
が
、

北里大学北皇研究所病院副院長
循環器内科部長

あかいしま乙と

赤石誠先生

慶慮義重量大学内科、問中
央臨床検査部などを経て
1999年から現職.患者に
優しい医療を提供すること
で定評がある.

「
7
1
8
割
は
心
配
の
な
い
動
惇
で

す
。
た
だ
、
残
り
2
1
3
割
の
中
に
は

命
に
関
係
す
る
危
険
な
病
が
隠
れ
て
い

る
乙
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
」

と
赤
石
先
生
。

健
康
な
人
で
も
激
し
い
運
動
後
や
過

度
に
興
奮
、
緊
張
す
る
と
動
惇
は
起
こ

り
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
や
、
睡
眠
不

足
、
過
労
を
き
っ
か
け
に
動
惇
が
起
こ

る
ケ
l
ス
も
多
く
、
そ
の
場
合
は
あ
ま

り
心
配
な
い
と
い
い
ま
す
。

た
だ
し
、
突
然
、
今
ま
で
に
な
い
激

し
い
動
惇
が
襲
い
、
休
ん
で
も
治
ま
ら

な
い
と
き
や
、
胸
痛
、
呼
吸
困
難
、
め

ま
い
、
吐
き
気
な
ど
を
伴
っ
た
ら
、
重

篤
な
病
気
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
闘
を
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

危険な動惇と心lIaない勤惇
図 放っておいてはいけない動惇

.安静時に突然、不気味なリズム
「トントントトトト…・Jというような、
激しい動惇がする。

・鼓動が突然、速く、激しくなり、
休んでも治まらず、気分が悪くなる。

.激しい動惇とともに、急に胸に重石を
乗せたような圧迫感に襲われる。

病
気
の
前
ぶ
れ
?

ロ 心配のない動惇

・重い荷物を持って階段を上がると
ハアハアして、動惇がする。

・激しい運動をすると、息、が上がり、
ドクドクドク… と動惇を感じる。

.会議や商談などで、緊張して
心臓がドキドキする。

いずれも原因がなくなると
動惨が治まるのが特徴。
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心
臓
の
鼓
動
の
打
ち
方
を
覚
え
て

お
け
ば
、
病
を
早
期
発
見
で
き
る

心
筋
細
胞
の
ト
ラ
ブ
ル
が
、

脈
の
乱
れ
の
原
因

心
臓
は
、
安
静
時
に
は
ほ
ぼ
1
秒
間

隔
で
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返
し
て
、
血

液
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
心

臓
の
心
房
の
一
部
の
洞
結
節
と
い
う
心

筋
細
胞
か
ら
規
則
的
な
電
気
信
号
が
発

生
し
て
、
刺
激
伝
導
系
を
通
っ
て
心
臓

全
体
に
行
き
渡
り
、
心
臓
を
収
縮
、
拡

張
さ
せ
て
い
る
か
ら
で
、

「
洞
結
節
や
伝
導
系
組
織
に
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
す
る
と
、
脈
に
乱
れ
が
生
じ
ま

す
。
た
だ
、
こ
う
し
た
乱
れ
は
多
く
の

人
に
見
ら
れ
、
そ
の
回
数
が
大
幅
に
増

え
た
り
、
続
い
た
り
す
る
と
き
は
、
循

環
器
科
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
(
赤

石
先
生
)
。

心
臓
は
死
ぬ
ま
で
、
止
ま
る
と
と
な

く
動
き
続
け
る
臓
器
で
す
。
健
康
な
人

町l

別こ60回の正常な心拍数。リズ
一定で規則的に拍動している。

U斗Iよ斗よー

の
場
合
、
心
臓
は
1
分
間
に
印

1
叩
回
、

1
日
約
叩
万
回
、
収
縮
と
拡
張
を
繰
り

返
し
、
叩
秒
間
で
も
心
臓
が
止
ま
る
と

生
命
を
脅
か
す
事
態
に
な
り
ま
す
。

心
拍
数
の
異
常
で

病
気
の
内
容
が
わ
か
る

「
正
常
な
心
拍
と
そ
う
で
な
い
心
拍
、

そ
の
程
度
を
知
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
」

実
例
(
日
・
悶
ペ

l
ジ
)
に
あ
る
、

し
ん
し
つ
ひ
ん
ぱ
く
し
ん
ぼ
う
さ
い
ど
う

心
室
頻
拍
、
心
房
細
動
に
つ
い
て
は
、

「
心
室
頻
拍
は
、
時
に
は
1
分
間
に

2
0
0
回
以
上
拍
動
し
、
目
の
前
が
暗

く
な
る
、
意
識
を
失
っ
て
、
突
然
死
の

心
配
も
あ
り
ま
す
。
心
房
細
動
は
心
臓

病
や
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、
心

房
が
無
秩
序
に
ふ
る
え
て
、
規
則
的
な

収
縮
が
で
き
な
く
な
り
、
ど
ち
ら
も
注

意
が
必
要
で
す
」
(
赤
石
先
生
)

買拍。電気信号が出て、心室が勝

Z縮して小刻みに激しく拍動。

日動。電気信号カ句史安定に出て規則的

3ができず、心拍カfバラバラになる。

加
齢
に
よ
る
動
惇
は

肺
に
も
原
因
が
ひ
そ
ん
で
い
る

肺
の
機
能
低
下
で

動
惇
が
起
き
る

私
た
ち
は
肺
を
使
っ
て
呼
吸
す
る
こ

と
で
血
液
に
酸
素
を
取
り
込
ん
で
、
全

身
に
送
り
出
し
、
酸
素
が
体
内
の
栄
養

素
と
結
び
つ
い
て
(
燃
焼
し
て
)
、
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
生
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
肺
の
機
能
も
加
齢

に
よ
る
衰
え
が
避
け
ら
れ
ず
、
血
液
に

取
り
込
む
酸
素
の
量
は
徐
々
に
少
な
く

な
っ
て
、
全
身
に
送
る
酸
素
量
も
減
少

心臓と肺の関係

し
て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
酸
素
を
求
め
る
指
令

が
体
の
各
所
か
ら
出
る
と
、

「
心
臓
は
働
き
も
の
で
す
か
ら
、
酸
素

を
送
ろ
う
と
、
い
つ
も
よ
り
早
く
鼓
動

し
て
酸
素
を
届
け
る
よ
う
に
動
き
ま
す
。

そ
れ
が
動
惇
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
」

と
、
赤
石
先
生
。

肺
の
機
能
低
下
を
抑
え
る
た
め
に

は
、
肺
を
動
か
す
筋
肉
を
活
性
化
す
る

「
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
(
げ
ペ

l
ジ
)」

が
強
い
味
方
に
な
り
ま
す
。

加齢とともに肺に取り込む

空気の量が減少し、心臓に

取り込まれる酸素の量が少

なくなり、全身に必要な酸

素の量をまかなえなくなる。

体の末梢部位が酸素不足になる

と酸素を要求する指令が出され、

心臓はそれに応えようとしてい

つもより拍動を速める。
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払爾鬱

のタイプ

病
に
倒
れ
た
患
者
さ
ん
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
な
動
悸
が
生
じ
た
の
か
…
…
。
あ
な
た
の
動
悸
は
大
丈
夫
で
す
か
？

心
臓
の
心
室
が

突
如
興
奮
す
る

９
年
前
、
航
空
会
社
を
早
期
退
職
し

た
金
子
昌
子
さ
ん

（５８
歳

・
女
性
、
仮

名
）。
体
を
動
か
す
機
会
が
め
っ
き
り

減
っ
て
、
重
い
荷
物
を
持
っ
て
階
段
を

上
が
る
と
動
悸
が
す
る
よ
う
に
な
り
、

こ
の
動
悸
は
年
の
せ
い
と
思
い
、体
力
・

若
さ
の
維
持
を
考
え
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

に
通
い
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
４
年
後
。
体
力
に
も
自
信

が
つ
き
、
ジ
ム
で
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ツ

プ
も
そ
こ
そ
こ
に
マ
シ
ン
で
走
り
始
め

でんでん太鼓のようなリズムの

激しい鼓動が突然に襲う。

心室から拍動を促す異常な電気信号が

発生して起こる心室頻拍。

る
と
、
ま
も
な
く
鼓
動
が
速
く
な
り
、

一
瞬
目
の
前
が
暗
く
な
っ
た
の
で
マ
シ

ン
を
下
り
て
休
み
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

鼓
動
が

「ト
ン
ト
ン
ト
ト
ン
」
と
で
ん

で
ん
太
鼓
の
よ
う
な
不
気
味
な
リ
ズ
ム

を
激
し
く
打
ち
は
じ
め
、
失
神
。

恭
目
の
前
が
暗
く
な
っ
た
ら
赤
信
号
、

「心
室
頻
拍
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

心
臓
の
下
部
に
あ
る
心
室
が
突
然
、
興

奮
し
始
め
、
脈
拍
が
毎
分
１
５
０
回
以

上
に
速
ま
り
、
最
悪
の
場
合
、
突
然
死

を
招
き
ま
す
。
心
臓
に
異
常
が
な
く
て

も
、
急
な
、
ハ
ー
ド
な
運
動
が
引
き
金

に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
房
が
不
規
則
に

細
か
く
ふ
る
え
る

栗
原
ひ
ろ
み
さ
ん

（
５０
歳

・
女
性
、

仮
名
）
は
飲
料
メ
ー
カ
ー
の
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
で
お
客
様
か
ら
の
苦
情
対
応
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。

電
話
は
途
切
れ
る
こ
と
が
な
く
、
罵

声
に
も
ひ
た
す
ら
耳
を
傾
け
て
い
る
と

「
ド
ク
ド
ク
ド
ク
…
…

一
と
動
悸
が
し

ま
す
が
、

５
分
も
休
め
ば
治
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
晩
、
家
族
と

一
緒
に
く
つ
ろ
い

で
い
る
と
、
今
ま
で
に
な
い
脈
の
打
ち

方
の
動
悸
が
起
こ
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に

治
ま
っ
た
た
め
、
深
刻
に
考
え
ず
に
い
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