
(3)2005年 5月号 月 刊 み す み (毎月 1回 01日発行) 第464号
東
京
都
港
区

・
北
里
研
究
所
病
院

内
科
部
長
　
赤
石

誠
先
生

い
リ
ズ
ム
で
収
縮
と
拡
張
を

が

、
心
房

、
房
室
結
節
を
経

く
り
返
し
て
い
ま
す

。
洞
結

て
心
室
に
伝
わ
る
こ
と
に
よ

節
と
い
う

、
心
臓
上
部
に
あ

り
起
こ
り
ま
す

（図
１
）
。

る
特
殊
な
心
筋
細
胞
の
集
ま

　

心
臓
は

、
１
日
に
１０
万
回

り
か
ら
発
生
す
る
電
気
刺
激

も
拍
動
し
て
い
る
の
で
、
検

記
録
を
見
な
く
て
は
診
断

で

き
ま
せ
ん

。
動
悸
を
自
覚
し

病
院
に
か
け

つ
け
て
も

、

一

過
性

で
、
診
察
時
に
は
異
常

が
み

つ
か
ら
な
い
、
と
い
う

こ

と

も

珍

し

く

あ

り

ま

せ

ん

。そ
の
た
め
、
検
査
で
は

、

運
動
に
よ

っ
て
心
臓
に
負
担

を
加
え
て
誘
発
さ
せ
た
り
、

小
型
の
心
電
計
を
装
着
し
た

状
態
で
普
通
に
生
活
し
て
、

２４
時
間
の
心
電
図
を
と

っ
た

り
し
ま
す

（図
３
）
。

ま
た

、
最
近

で
は

「
携
帯

型
心
電
図
記
憶

装
置

」
も

一

般
に
普
及
し
て
き
ま
し
た

。

こ
れ
に
よ
り
、
発
作
を
の
が

さ
ず
記
録
し
、
不
整
脈
の
正

体
を

、
す
ぐ
に
と
ら
え
る
こ

と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た

（
図
４
）
。　

一
過
性
で

発
作
性
の
や

っ
か
い
な
不
整

脈

、
少
し
で
も
あ
や
し
い
と

思

っ
た
ら

、
こ
う
い

つ
た
も

の
を
利
用
し
て
み
る
の
も
よ

い
で
し

よ
う
。

Ｑ
□
一　
治
療

・
予
防
法
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

心
不
全
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
心
臓
病
が
あ

っ
た
り

、
不

整
脈
が
不
快
な
症
状
を
も
た

ら
す
場
合
は
、
治
療
を
お
こ

な
い
ま
す

。
ま
た

、
不
整
脈

に
起
因
す
る
意
識
消
失
は
危

険
な
徴
候
で
あ
る
場
合
が
多

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す

。

動
悸
や
息
切
れ
と
い

っ
た

症
状
が

、
強
く
出
る
こ
と
も

あ
れ
ば

、
無
症
状
の
こ
と
も

多
い
不
整
脈

。
年
齢
と
と
も

に
増

え
て
く
る
だ
け
に
、
注

意
が
必
要

で
す

。

Ｑ
■
一　
不
整
脈
と
は

、
ど
う

い

っ
た
も

の
で
す
か
？

心
拍

の
リ
ズ
ム
の
異
常
を

「
不
整
脈

」
と
い
い
ま
す

。

心
臓
は

、
通
常
１
分
間
に

６０
～
１
０
０
回

、
規
則
正
し

ま

っ
た
く
の
無
症
状
の
方
も

い
ま
す

。

一
方
で
、
夜
も
眠

れ
な
い
ほ
ど
不
快
感
を
感
じ

る
方
も
い
ま
す
が

、
心
臓
に

他
の
疾
患
が
み
あ
た
ら
な
け

れ
ば

、
と
く
に
心
配
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん

。

中
高
年
に
よ
く
み
ら
れ
る

不
整
脈
に

、

『
心
房
細
動
』

が
ぁ
り
ま
す

。
６５
歳
以
上
で

約
３
％

、
７０
歳
以
上
で
は
約

５
％

、
８０
歳
以
上
は
約
１０
％

と

、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
加

し
ま
す

。

心
房
の
中
で
電
気
的
興
奮

が
無
秩
序
に
旋
回
す
る
た
め

に
心
房
が
細
か
く
震
え
て
、

機
能
的
に
は
収
縮
し
て
い
な

い
状
態
に
な
り
ま
す

。

主

な

症

状

は

動

悸

で

す

が

、
こ
れ
も
無
症
状
な
場
合

が
あ
り
ま
す

。
期
外
収
縮
と

違

っ
て
、
放
置
し
て
お
く
と

心
不
全
や
塞
栓
症
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
高
く
な
る
の

で
、
治
療
が
必
要
で
す

。
こ

の
ほ
か
に
も

、
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
不
整
脈
が
あ
り

、
緊

急
の
治
療
を
要
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
が

、
適
切
な
対
応

を
す
れ
ば
怖
い
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ロ
ロ
　
発
見
は
、
む
ず
か
し

い
の
で
す
か
？

不
整
脈
は
、
不
整
脈
を
起

こ
し
て
い
る
と
き
の
心
電
図

治
療
は

、

薬

物

療

法

や

、
電
気
シ

ョ
ッ
ク

、
ペ

ー

ス

メ

ー

カ

、
カ
テ
ー

テ
ル

・
ア
ブ

レ
ー
シ

ヨ
ン

な
ど
の
非
薬

物
療
法
が
あ

り
ま
す

。

カ
テ
ー
テ

ル

・
ア
プ
レ

―
シ

ョ
ン
と
は
、
先
端
に
電

極
の

つ
い
た
カ
テ
ー
テ
ル
を

用
い
て
、
不
整
脈
の
原
因
と

な
る
異
常
刺
激
の
発
生
部
位

を
凝
固
壊
死
さ
せ
る
治
療
法

で
す

。

不
整
脈
の
対
応
で

一
番
大

切
な
こ
と
は

、
何
の
た
め
に

治
療
す
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
は

っ
き
り
さ
せ
て
、
治
療

す
る
こ
と
で
す

。
不
整
脈
が

あ
る
か
ら
治
療
す
る
と
い
う

こ
と
は

一
番
よ
く
な
い
こ
と

で
す

。
症
状
を
改
善
さ
せ
る

こ
と
が
目
的
な
の
か

、
不
整

脈
に
よ
る
生
命
の
危
険
を
回

中

へヽ いっ

絆

査
を
す
れ
ば

た
い
て
い
の

人
に
は
、
何

ら
か
の
不
整

脈
が
み
ら
れ

ま
す

。
大
半

は
ま

っ
た
く

心
配
の
い
ら
な
い
不
整
脈
で

す

。
し
か
し

、
中
に
は
、
心

臓
病
の
初
発
症
状
で
あ
る
場

合
も
あ
り
ま
す

。

口
２
一　
脈
が
乱
れ
る
と
、
ど

う
な
る
の
で
す
か
？

最
も
多
く
み
ら
れ
る
不
整

脈
に

、

『
期
外
収
縮
』
が
あ

り
ま
す

（
図
２
）
。
洞
結
節

以
外
か
ら
余
計
な
電
気
刺
激

が
生
じ
る
た
め
、
拍
動
が
不

規
則
に
な
り
ま
す

。

多
く
の
場
合

、
脈
が
抜
け

る
と
感
じ
ま
す

。
し
か
し
、

避
す
る
こ
と
が
目
的
な
の
か

を
、
は
っ
き
り
さ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

ま
た

、
暴
飲
暴
食
や
睡
眠

不
足

、
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積

、

過
労

、
カ
フ

エ
イ
ン
の
過
剰

摂
取

、
喫
煙
な
ど
を
避
け

て

生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
は

不
整
脈
予
防
に
役
立

つ
で
し

ょ
う

。
心
臓
は
、
自
律
神
経

の
支
配
を
受
け
て
い
ま
す

。

予
防
の
た
め
に
も
不
摂
生
を

改
め
、
自
律
神
経
の
乱
れ
を

防
止
し

、
不
整
脈
発
生
の
引

き
金
を
引
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し

よ
う

。

図 1 心臓の刺激伝導系

房室結節

結節間道

図3 ホルター心電計

24時 間の心電図をテープかIc
チ ップに、連続的に記録する。

発作が起 こったときに、所定の位置に当てれば
心電図がとれる。記録 した心電図は、電話回線
を使って医療機関に送信することもできる。

図 4 携帯型心電図記憶装置

タト出中に身体の不調、

できな  li

あんじんメイト

通報ボタンをワンプッシュするだけ :

月々 わずか924円働腿)で
4つの安心をご提供します。
1.現在位置がわかる
2.メールが送れる
3.ワンプッシュで通報ができる
4.ガードマンが現場に駆けつける

=こ契約時には写真が必要です。


